BOLI CU TRANSMITERE SEXUALA

Tip de interventie preventiva

Consilierea comportamentala pentru prevenirea raspandirii bolilor cu transmitere sexuala (BTS)

Adolescenti fara activitate sexuala si adulij fara risc pentru BTS
Populatia Toti adolescentii activi sexual Adulii cu risc crescut pentru BTS
Se ofera consiliere Se ofera consiliere Nu exista recomandare. | (nu exista suficiente dovezi)
Recomandarea . L. . e
intensiva. B intensiva.B

Evaluarea riscului

Aduliji la risc crescut sunt cei care:

. Au sau au avut o boala cu transmitere sexuala in ultimul an.
. Au mai multi parteneri sexuali.

o relatie monogama.

Toti adolescentii activi sexual se considera a fi cu risc crescut de infectie BTS si trebuie consiliati.

in comunitatile sau populatiile cu rata crescutd de BTS se considera la risc toate persoanele active sexual care nu sunt, in prezent, intr-

Interventia

Caracteristicile unei interventii de consiliere intensiva sunt:
. Sesiuni multiple de consiliere.
. Consiliere de grup.

Sugestii pentru
implementare

Consilierea intensiva se poate face in cabinele de medicina primara
sau alte sectoare ale sistemului de sanatate si comunitare la
recomandarea medicului de medicina primara.

Acest serviciu poate fi mult imbunatatit de o legatura stransa intre
cabinetul de medicina primara si comunitatea pe care o deserveste.

Dovezile sunt limitate privind consilierea adolescentilor
fara activitate sexuala. Consilierea intensiva a tuturor
adolescentilor pentru a ajunge la cei care sunt cu risc
crescut dar nu au fost identificati nu este dovedita ca
eficienta. Nu exista dovezi privind consilierea aduliilor
fara risc de infectie BTS.

Sursa http://www.uspreventiveservicestaskforce.orq.
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] alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viata in Roméania".
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