
 

 

BOLI CU TRANSMITERE SEXUALĂ 
 

Tip de intervenție preventivă Consilierea comportamentală pentru prevenirea răspândirii bolilor cu transmitere sexuală (BTS) 

 
Populaţia 

 

Toţi adolescenţii activi sexual 

 

Adulţi cu risc crescut pentru BTS 

Adolescenţi fără activitate sexuală şi adulţi fără risc pentru BTS 

 
Recomandarea 

Se oferă consiliere 

intensivă. B 

Se oferă consiliere 

intensivă.B 

Nu există recomandare. I (nu există suficiente dovezi) 

 

 
 
 
 

Evaluarea riscului 

Toţi adolescenţii activi sexual se consideră a fi cu risc crescut de infecţie BTS şi trebuie consiliaţi. 

Adulţii la risc crescut sunt cei care: 

● Au sau au avut o boală cu transmitere sexuală în ultimul an. 

● Au mai mulţi parteneri sexuali. 

În comunităţile sau populaţiile cu rata crescută de BTS se consideră la risc toate persoanele active sexual care nu sunt, în prezent, într- 

o relaţie monogamă. 

 
 

Intervenţia 

Caracteristicile unei intervenţii de consiliere intensivă sunt: 

● Sesiuni multiple de consiliere. 

● Consiliere de grup. 

 

 
 
 
 
 

Sugestii pentru 
implementare 

 
Consilierea intensivă se poate face în cabinele de medicină primară 

sau alte sectoare ale sistemului de sănătate şi comunitare la 

recomandarea medicului de medicină primară. 

 
Acest serviciu poate fi mult îmbunătăţit de o legătură strânsă între 

cabinetul de medicină primară şi comunitatea pe care o deserveşte. 

Dovezile sunt limitate privind consilierea adolescenţilor 

fără activitate sexuală. Consilierea intensivă a tuturor 

adolescenţilor pentru a ajunge la cei care sunt cu risc 

crescut dar nu au fost identificaţi nu este dovedită că 

eficienţa. Nu există dovezi privind consilierea adulţilor 

fără risc de infecţie BTS. 

Sursa http://www.uspreventiveservicestaskforce.org.  
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